
 
Fiche de rappel des consignes de sécurité et de prévention 

 

La sécurité de chacun est l’affaire de tous et est la plupart du temps une question  de  bon 
sens.  Quelques rappels de base… à garder en tête et sous la main : 

 

- Ne pas travailler seul (ni sans personnel permanent du 
laboratoire). 
- Ne pas fumer, même des cigarettes électroniques 
- Ne pas manger dans les salles de manipulations. 
- Porter lunettes, blouse et gants. Attacher les cheveux longs. 
- Porter masques (à poussières, à cartouche filtrante) : pour produits 
pulvérulents (silice, alumine..), toxiques... (Disponibles auprès de 
Amélie DEMOULIN) 
- Les équipements de protection individuelle (gants, blouse, masque…) 
se portent uniquement dans les salles de manips. Les quitter lorsque 
l’on sort de la salle sauf si on a du matériel pour une autre salle de 
manip 
- Protection des mains pour travailler avec l’azote liquide (gants 
spéciaux) ou avec du verre, ne pas forcer. 
- Travailler sous hotte, écrans baissés 
- S’informer sur les produits, la réaction et la destruction des déchets. 
(Fiches produits disponibles dans les salles ou auprès de l’Assistant de 
prévention) 
- Manipuler soigneusement. Nettoyer les paillasses et balances, avant 
et après utilisation. 
- Stocker les produits de manière étanche et dans le local adapté 
(réserve, frigo, congélateur…) 
- Etiqueter, dater, nommer et fermer les contenants en cours 
d’utilisation ou pour stockage.  
- Attacher les bouteilles de gaz. Demander à un responsable pour qu’il 
vous aide à la remplacer. 
- Ne pas écouter de la musique avec un casque pendant que l’on est 
en manip. 
-Veillez à maintenir propre les équipements communs que vous 
utilisez : toilettes, cuisines 
 

- Traitement des déchets :  
 Pipettes pasteur, seringues, desséchants, silice, verre cassé, 
petits flacons vides, gants, papier essuyage souillé par les 
produits… : tonnelets noirs.  
 Solvants : dans bidons prévus pour enlèvement (séparer 

chlorés et non chlorés). 
 Acides et bases : dans bidons prévus pour enlèvement 
Flacons et bouteilles vides : caisse prévue à cet effet 

 
- Nettoyer, ranger et entretenir le matériel individuel et collectif 



 
- Fermer les portes des salles de manipulation lorsqu’elles sont 
inoccupées et éteindre les lumières 
- En partant : vérifier l’arrêt des équipements 
- Avertir les autres en cas de manipulation à risque ou lorsque vous 
vous rendez seul dans la salle calorimétrie du sous-sol. 
-En cas d’incident (casse, débordement de liquide etc..) prévenir les 
autres utilisateurs et votre responsable. Participez aux actions de 
nettoyage. 
- Accès au service en dehors des heures ouvrables (6h-21h) et le 
week-end: soumis à autorisation permanente préalable du directeur 
d’unité, sans dérogation 

 

En cas d’incident, d’accident ou de malaise 
- Donner l’alerte. 
- Eviter le sur- accident : se protéger. 
- Appeler ou faire appeler un secouriste  
- Appeler ou faire appeler les secours  
- Connaître les moyens d’intervention et leur localisation (extincteurs, masques, 
douche, trousse à pharmacie, RIA ) 
- Connaître le plan d’évacuation d’urgence de son service et le lieu de 
rassemblement (affichage dans couloir). 
- Brûlures externes (chimiques ou thermiques) : rincer abondamment en 
attendant les secours. 
- Projections de produits ou solvants dans les yeux (en l’absence de corps 
étranger) : rincer 15 mn puis consulter en urgence un ophtalmologiste. 
 

Secouristes du travail de l’UMR 7246 MADIREL (site de St Jérôme) : 
Mme M-Vanessa COULET (bureau 108) 04.13.55.18.09 Poste : 551809 
Mme Joëlle FORESTIER (bureau  13) 04.13.55.18.02 Poste : 551802 
 

Initiée aux premiers secours de l’UMR 7246 MADIREL : 
Mme Isabelle BEURROIES (bureau 111) 04.13.55.18.06 Poste : 551806 
 
POMPIER : (0) 18 
SAMU (0) 15   ou 112   (tout type d’urgence) 
Poste de gardiennage / n° d’urgence : 04.13.94.51.18 
 
Assistante de prévention : DEMOULIN Amélie  04.13.55.18.22 ou 
Poste  551822 
 
Nom, prénom :        Date : 
 
Signature, précédée de lu et approuvé 

 


