Délégation
Provence et Corse

« Filmer et monter une vidéo de qualité »

Du 17 au 19 Mai 2021

PROFIL : Agents possédant un smartphone iPhone ou Android et chargés de montage de vidéos dans leur
unité. Les participants viennent en formation avec leur propre matériel.

DUREE ; 3 jours
DATES : Du 17 au 19 mai 2021
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 23 mars 2021

CONTENU DE LA FORMATION

OBJECTIFS :

A l'issue de la formation, vous pourrez :

Filmer des séquences vidéo en reportage
(interviews, plans fixes, plans séquence,
timelapse, etc)

Réaliser un montage

Ajouter des titres/textes/habillages sur les
vidéos

Mettre en ligne les vidéos sur le web ou
les réseaux sociaux

Prendre des photos professionnelles et les
mettre en ligne avec un smartphone ou
une tablette (iPhone ou Android)

Gérer les réglages de votre smartphone
ou tablette pour en tirer le meilleur parti
(notamment ceux qui permettent
d’optimiser I'image)

PROGRAMME :

ler jour:
Théorie des caméras « Histoire de la camera, image,

lumiere, numérisation, capteurs et objectifs"

Théorie des plans « statistique, dynamique, transition, effet
de style »

Ligne éditoriale et Juridiction image et son

Intro et prise en main de Openshot

Prise de son

Montage sonore sur images

2éme jour :

Prise d’'image sur theme imposé par groupe de deux,
montage, visionnage puis auto-évaluation

Fonctionnalités avancées et raccourcis claviers Openshot et
Handbrake

3éme jour :

Réalisation d’un court métrage personnel

Montage, visionnage puis auto-évaluation

Faire un guide réalisation avec un kit matériel pour son
laboratoire.

Bilan

MODALITES
INSCRIPTION : Agents CNRS : Via ARIANE ; Agents non CNRS : par email, accompagné de la fiche d’inscription

CNRS Délégation Provence et Corse - 31, Chemin Joseph Aiguier -13402 Marseille Cedex 20
INTERVENANT : Patrick SAINTON, CNRS DR12

LIEU :

COUT PEDAGOGIQUE : Les frais d’inscription sont pris en charge pour I'ensemble des participants

CONTACT : Formation Permanente - Service des Ressources Humaines
E-mail : formation@dr12.cnrs.fr - Tel:04911642 74



mailto:formation@dr12.cnrs.fr

« L’entretien annuel d’évaluation »

Délégation Du 31 Mars au 16 avril 2021

Provence et Corse

PROFIL : Responsables, managers, encadrants

DUREE : 2 jours soit 4 demies journées

DATES : le 31/03, le 2, le 14 et le 16/04 de 9h a 12h30
Il est impératif d’étre présent sur les 4 demies journées
DATE LIMITE D’INSCRIPTION : 18/03/2021

CONTENU DE LA FORMATION

OBJECTIFS : PROGRAMME :

A l'issue de la formation, vous pourrez : Séquence 1 — Finalités de I'EAE et role du manager

e Appréhender les finalités de I'entretien

e Intégrer 'EAE comme outil de
management

e Préparer I'entretien (manager,
collaborateur)

e Fixer des objectifs négociés, ambitieux,
mesurables

e Evaluer avec objectivité, conduite
I’entretien

o Adopter la posture et le style de
management appropriés

Séquence 2 — Préparation de I'entretien
Séquence 3 — Fixer des objectifs

Séquence 4 — La conduite de I'entretien
Séquence 5 — Activer les leviers de la motivation

Séquence 6 — Conclure et valider I'entretien

MODALITES

INSCRIPTION :  Agents CNRS : Via ARIANE ; Agents non CNRS : par email, accompagné de la fiche d’inscription
LIEU : Distanciel via BBB
INTERVENANT : COHERENCE — des Projets et des Hommes — Mme Karine Géron

COUT PEDAGOGIQUE : Les frais d’inscription sont pris en charge pour I'ensemble des participants

CONTACT : Formation Permanente - Service des Ressources Humaines
E-mail : formation@drl12.cnrs.fr - Tel: 0491164274



mailto:formation@dr12.cnrs.fr

PRESENTER SON ACTIVITE PROFESSIONNELLE :

ORAL

Délégation
Provence et Corse

PROFIL : Tout agent se présentant a un concours interne en 2021. Une session spécifique sera proposée pour les

agents présentant un concours externe ou la sélection professionnelle.
DUREE : 2 jours
DATES : 3 sessions au choix, merci d’indiquer quelle session vous préférez et/ou a quelle session vous nous ne
pourrez pas assister. Le pdle formation répartira les demandes sur les sessions ou les places sont disponibles au
mieux. Session 1 : 07 avril et 16 avril 2021 Session 2 : 08 avril et 19 avril

Session 3 : 09 avril et 23 avril

DATE LIMITE D’INSCRIPTION : mardi 23 mars 2021 a 12h

OBJECTIFS :

A l'issu de la formation les participants seront capables de :
e Présenter leur activité professionnelle a I'oral dans un temps limité,
e Répondre a des questions et des mises en situations,
e Gérerleurtrac

PROGRAMME
e Premiere simulation non filmée réalisée sur la base d’une préparation préalable des participants ;
e Commentaires du groupe et coaching du formateur;
e |e contexte et les attendus de I'entretien ;

L'exposé ;

Face au jury;

Les questions — réponses, I'argumentation ;

La gestion du trac et des émotions ;

Exercices et échanges dans groupe ;

e Simulations filmées et débriefing

MODALITES

INSCRIPTION : Agents CNRS : Via ARIANE ; Agents non CNRS : par email, accompagné de la fiche d’inscription
LIEU : CNRS Délégation Provence et Corse - 31, Chemin Joseph Aiguier - 13402 Marseille Cedex 20

En fonction du contexte sanitaire, la formation sera possiblement transformée en distanciel
INTERVENANT : Michel ILBIZIAN

COUT PEDAGOGIQUE : Les frais d’inscription sont pris en charge pour I'ensemble des participants

CONTACT : Formation Permanente - Service des Ressources Humaines
E-mail : formation@dr12.cnrs.fr - Tel: 04911642 74
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